Lista de Control de Salud para el Bebé:

Servicios de Planificacion Familiar

Family Health Network

Si esta planeando tener mas bebés en el futuro,
es importante que piense sobre las Opciones de
Planificaciéon Familiar y los lapsos de espera.

Su bebé necesita visitas médicas frequentes

durante los primeros 2 afos de vida. Estas visitas

deben ocurrir en los siguientes meses de edad:
1,2,4,6,9,12,15,18 y a los 24 meses (2 anos)

Se sugiere que las mujeres esperen de

18 a 23 meses entre cada embarazo. Usted puede esperar lo siguiente:

- Examen fisico para su bebé

Cuidados en
Peso deficiente al nacer, alumbramiento - Actualizacion de vacunas
prematuro y defectos de nacimiento pueden - Verificacion de peso y tamaiio e I POStQa rtO .

ocurrir cuando las mujeres tienen embarazos
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familias de bajos ingresos.
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iFelicidades en el nacimiento
de su nuevo bebé!

En Family Health Network creemos que
la visita de postparto con su doctor es
una de las visitas mas importantes que

usted tendra que hacer.
iPrograme su cita y no falte!
Esta visita tiene el propésito

de asegurar que tanto usted
como su bebé estén saludables.

Su visita de postparto debe ser
programada dentro de las
3 a 7 semanas después del
nacimiento de su bebé.

¢ Qué debe esperar de esta visita?

Dado que su cuerpo ha pasado
por varios cambios durante el
embarazo y alumbramiento, su
doctor desea asegurase que
usted se esta recuperando y
sanando apropiadamente.

Esta es una lista breve de lo
que puede esperar de su
consulta de postparto.

Lista de Control de Salud para la Mama:

Examen Fisico Completo: Peso, presion arterial y
otros examenes para verificar que su cuerpo esté
saludable

Examen Vaginal: Verificar evolucion de curacion,
tonicidad muscular y procedimientos quirtrgicos
que haya recibido

Examen Cervical: Verificar el tamafno del cérvix
(cuello uterino) y posiblemente se le administre el
examen anual del Papanicolau en esta visita

Examen Uterino: Verificar que el tamaiio, forma y
ubicacion de la matriz hayan recuperado su estado
normal pregestacional

Examen del Seno: Verificar que no haya problemas,

coloracion rojiza, dolor y hablar sobre el tema de
lactancia materna

Medicamentos: Cualquier prescripcion adicional o
cambios de medicamentos durante el embarazo
pueden ser ajustados en esta ocasion

Deteccion de Problemas Mentales: ¢ Se siente
abrumada, atemorizada o triste? Este examen

de deteccion puede identificar preocupaciones de
salud mental, tal como la depresién, y su doctor

puede proporcionarle tratamiento

DEPRESION POSTPARTO

La depresion postparto afecta a muchas mujeres y es
importante que su doctor le examine para detectar
cualquier problema en esta visita. Consulte con su
médico sobre como se siente después de dar aluz a
su bebé.

Seiales de depresion postparto pueden incluir:
- Cambios severos de estado de animo

- Pensamientos de hacer daio a su bebé

- Dificultad para crear lazos afectivos con su bebé

Discusion

Esta es también una excelente ocasién para
hacer preguntas. Haga una lista de temas para
consultar con su doctor. Su médico
con gusto despejara sus preocupaciones.

Algunos temas que posiblemente quiera
consultar:

Lactancia Materna

Consulte con su médico sobre la lactancia
materna. Esta es una de las mejores cosas que
usted puede hacer por su recién nacido.

La lactancia materna protege a los bebés de
bacterias y virus. Puede reducir el riesgo de
enfermedades serias. Ademas, la lactancia
materna le ayuda a perder peso mas
rapidamente. Mencionele al doctor si tiene
dificultad para amamantar.

Recuerde que si esta amamantando, todo lo que
usted coma o tome, también su bebé lo comera y
lo bebera. Esto incluye alcohol (licor) y drogas.
iDebe apegarse a una dieta saludable tanto por
usted como por su bebé!

Dieta y Ejercicio

Su médico puede ayudarle con su dieta y un
programa de ejercicio. Es importante que su
cuerpo sane después del alumbramiento. Es
por esta razén que su doctor le puede indicar
que descanse durante algunas semanas mas
antes de iniciar su régimen de ejercicio.

Alcohol y Tabaquismo

Tomar alcohol (licor), fumar o usar drogas
puede danar a su bebé. Consulte sobre algun
tratamiento si esta tratando de dejar de fumar o
si tiene problemas de abuso de licor o drogas.

Cualquier informacién que usted confie a su
doctor es tratada con confidencialidad. La meta
de su doctor es mantenerle saludable.

¢Necesita TRANSPORTACION GRATUITA para su consulta de postparto? Por favor llame a la linea telefénica
de Atencién a Miembros Participantes con 24 horas de anticipacion, al teléfono 1-888-346-4968.



