Su Examen Papanicolau

Fallopian tubes (Tubos de falopio)
Ovaries (Ovarios)
Uterus (Utero)

¢ Qué es el Examen Papanicolau?

Es un procedimiento que busca cambios en el cuello cervical (cuello
del utero) que pudieran propiciar cancer. El cuello cervical es la parte
del utero que conduce hacia la vagina. Durante este examen, su _ (Cenviz)
proveedor de salud toma una muestra de células del cuello uterino. Es Cer‘“x{

un examen seguro que puede ocasionarle poco malestar o casi nada, y }Vagina
toma solamente unos segundos. Recuerde que su doctor no efectua el

examen Papanicolau cada vez que se le hace una examinacion vaginal.

(Vagina)

¢ Por qué necesito Hacerme un Examen?

Este examen es la mejor manera de asegurarse de que no tiene cancer en el cuello uterino o en la vagina. La
primera etapa del cancer cervical no presenta sintomas. Si se le detecta a tiempo, generalmente puede ser tratado
con éxito. Un examen Papanicolau también puede detectar infecciones en el area cervical o en la vagina.

¢ Cuando Debo Hacerme un Examen?

- Hagase el primer examen Papanicolau dentro de 3 afos de haber tenido su primera relacién sexual, o a la edad
de los 21 afios

- Hagase un examen Papanicolau cada afio después de lo anterior, pero consulte con su
médico si debe hacérselo con mayor o menor frecuencia

- Su proveedor de servicios de salud puede examinarle mas seguido si usted tiende a tener resultados anormales

Cémo Prepararse:

- No se haga el examen Papanicolau si esta te niendo su periodo o si tiene secrecion activa

- No se haga ducha vaginal en 48 horas antes del examen

- No utilice medicamentos por via vaginal, ni cremas o espermicidas durante 48 horas antes examen
- No debe tener relaciones sexuales durante 24 horas antes del examen

¢ Como se Hace Este Examen?

- Usted se quita la ropa y se pone una bata médica

- Se acuesta sobre una camilla ginecoldgica con los pies colocados en el apoya-talon (o estribos)

- iEs hora de relajarse! Tome respiraciones pro fundas y relaje por completo todo el cuerpo

- Su proveedor de servicios de salud le colocara en la posicion adecuada y utilizara un espéculo (instrumento
médico de uso inecoldgico) para abrir la vagina

- Pudiera no sentir nada cuando se le tome la muestra

- jListo, ya termind! y las células seran enviadas al laboratorio

¢Y los Resultados?

Usted recibira los resultados por correo o por teléfono, a menos que su proveedor de servicios de salud lo indique
de otra forma. Si no recibe sus resultados en un lapso de 2 semanas, debe llamar a la oficina de su doctor. Un

examen normal reflejara células saludables. Un examen anormal significa que el laboratorio pudo haber detectado
algo inusual o fuera de lo comun, y pudiera ser necesario que se le hagan mas examenes.
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