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PPaarraa ppaarrttiicciippaarr eenn
BBrriigghhtteerr BBeeggiinnnniinnggss,, iinnccoorrppóórreessee aa

FFaammiillyy HHeeaalltthh NNeettwwoorrkk!!
PPoorr ffaavvoorr llllaammee aa llaa llíínneeaa
tteelleeffóónniiccaa ddee AAtteenncciióónn aa

MMiieemmbbrrooss PPaarrttiicciippaanntteess ddee FFHHNN aall
tteellééffoonnoo 11--888888--334466--44996688

NNuueessttrraa AAtteenncciióónn aa MMiieemmbbrrooss
PPaarrttiicciippaanntteess ddee FFHHNN::

-- CCoonntteessttaa pprreegguunnttaass
-- EEnnvvííaa ttaarrjjeettaass ddee iiddeennttiiffiiccaacciióónn
-- HHaaccee aarrrreeggllooss ppaarraa ttrraannssppoorrttee
-- AAyyuuddaa aa ccoonncceerrttaarr cciittaass
-- AAyyuuddaa aa sseelleecccciioonnaarr uunn nnuueevvoo mmééddiiccoo
-- EExxpplliiccaa LLOOSS BBEENNEEFFIICCIIOOSS AADDIICCIIOONNAALLEESS
DDEE FFHHNN

-- AAggrreeggaa uunn mmiieemmbbrroo ddee llaa ffaammiilliiaa aall ppllaann
-- AAccttuuaalliizzaa nnúúmmeerrooss tteelleeffóónniiccooss oo
ddiirreecccciioonneess

PPoorr ffaavvoorr llllaammee aa llaa llíínneeaa tteelleeffóónniiccaa ddee

FFHHNN MMeemmbbeerr SSeerrvviicceess
aall 11--888888--334466--44996688

ppaarraa ccuuaallqquuiieerr pprreegguunnttaa oo iinnqquuiieettuudd..

PPrreegguunnttaa::
¿¿CCóómmoo lllleeggoo aall hhoossppiittaall??

RReessppuueessttaa::
PPllaanniiffiiqquuee aannttiicciippaaddaammeennttee ppaarraa llaa ffeecchhaa ddee    
ssuu aalluummbbrraammiieennttoo.. PPiiddaa aa aallgguunnooss mmiieemmbbrrooss 
ddee ssuu ffaammiilliiaa oo aammiissttaaddeess qquuee llaa lllleevveenn eenn aauuttoo 
aall hhoossppiittaall eell ddííaa ddee ssuu aalluummbbrraammiieennttoo..   
AAsseeggúúrreessee ddee qquuee ccoonnoozzccaann llaa rruuttaa aall hhoossppiittaall 
ddee ssuu mmééddiiccoo yy rreeccuueerrddee rreessppiirraarr.. TTooddoo eessttaarráá 
bbiieenn..

PPrreegguunnttaa::
¿¿PPoorr qquuéé tteennggoo qquuee iirr aall  hhoossppiittaall ddee mmii mmééddiiccoo??

RReessppuueessttaa::
SSuu mmééddiiccoo ttiieennee ttooddaa ssuu iinnffoorrmmaacciióónn yy rreeggiissttrrooss   
ddee eemmbbaarraazzoo.. ÉÉll//eellllaa llooss eennvviiaarráá aa eessee hhoossppiittaall.. 
SSuu mmééddiiccoo eess llaa ppeerrssoonnaa mmeejjoorr ccaalliiffiiccaaddaa ppaarraa 
aayyuuddaarrllaa aa tteenneerr uunn ppaarrttoo ssaalluuddaabbllee..

RREECCUUEERRDDEE,, FFHHNN NNOO PPAAGGAARRÁÁ SSUU FFAACCTTUURRAA
MMÉÉDDIICCAA SSII UUSSTTEEDD AABBAANNDDOONNAA NNUUEESSTTRRAA ÁÁRREEAA   
DDUURRAANNTTEE SSUU ÚÚLLTTIIMMOO MMEESS DDEE EEMMBBAARRAAZZOO,, EEXXCCEEPPTTOO
SSII UUSSTTEEDD SSEE VVAA DDEEBBIIDDOO AA UUNNAA EEMMEERRGGEENNCCIIAA..

PPrreegguunnttaa::
¿¿PPoorr qquuéé tteennggoo qquuee vviissiittaarr aa mmii mmééddiiccoo ddeessppuuééss 
ddeell nnaacciimmiieennttoo??

RReessppuueessttaa::
LLaa vviissiittaa eess ppaarraa aasseegguurraarrssee ddee qquuee UUSSTTEEDD 
GGOOZZAA DDEE BBUUEENNAA SSAALLUUDD.. HHaa hhaabbiiddoo mmuucchhooss 
ccaassooss eenn llooss qquuee llaass mmaammááss ssuuffrreenn ttrraassttoorrnnooss ddee 
llaa ssaalluudd.. PPooddrrííaann tteenneerr uunnaa iinnffeecccciióónn,, ssaannggrraaddoo 
oo eessttrrééss ffííssiiccoo//mmeennttaall.. LLaa ddeepprreessiióónn ppoossppaarrttoo eess
mmuuyy eessttrreessaannttee ppaarraa llaass mmaammááss,, ppeerroo ppooddrrííaa 
sseerr ppeelliiggrroossaa ppaarraa llooss bbeebbééss ttaammbbiiéénn..

NNoo oollvviiddee ccuuiiddaarrssee..
¡¡FFaammiillyy HHeeaalltthh NNeettwwoorrkk eessttáá aaqquuíí ppaarraa uusstteedd!!
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Tener un bebé sano es sumamente importante.
La mejor manera de verificar el estado de su
bebé no nacido es visitar a su médico con
regularidad. En cada visita usted podrá darse
cuenta de cómo está cambiando y creciendo su
bebé.

Las visitas al médico después del nacimiento
ayudan también a la mamá y al bebé a
mantenerse sanos. Usted debe visitar a su
médico 21-56 días después de haber dado a luz,
para un chequeo completo.

Family Health Network desea que usted tenga
un embarazo saludable, por eso hemos creado
el Programa Brighter Beginnings. Queremos
animar a nuestras mamás a cuidarse y
recompensarlas por visitar al médico.

Recompensas de FHN a las
futuras mamás:

••  TTrraannssppoorrttee aa llaass vviissttaass
••  TTaarrjjeettaass ddee rreeggaalloo TTaarrggeett ppoorr $$1100
••  TTaarrjjeettaa ddee rreeggaalloo TTaarrggeett ppoorr $$2255
••  BBoollssaa ddee ppaaññaalleess
••  LLiibbrroo ddeell eemmbbaarraazzoo
••  LLiibbrrooss ddee eeddaaddeess yy eettaappaass
••  SSuuppeerrvviissiióónn ddee ccaassoo

LLiibbrrooss ddeell eemmbbaarraazzoo

CCoommoo mmiieemmbbrroo ppaarrttiicciippaannttee eessppeecciiaall ddee FFHHNN,, uusstteedd
ppuuddee ssoolliicciittaarr ffoolllleettooss iinnffoorrmmaattiivvooss ssoobbrree eell eemmbbaarraazzoo
eenn ccuuaallqquuiieerr mmoommeennttoo.. EExxpplliiccaann eell eemmbbaarraazzoo,, eell
ppaarrttoo,, eell aammaammaannttaammiieennttoo,, llaa nnuuttrriicciióónn yy mmuucchhoo mmááss..
UUsstteedd ppuueeddee ppeeddiirr eessttooss ffoolllleettooss eenn iinnggllééss oo eessppaaññooll..

SSii nnoo eessttáá vviissiittaannddoo uunn mmééddiiccoo,, ppoorr ffaavvoorr
llllaammee aa llaa llíínneeaa tteelleeffóónniiccaa ddee AAtteenncciióónn aa

MMiieemmbbrrooss PPaarrttiicciippaanntteess ddee FFHHNN 
aall tteellééffoonnoo 11--888888--334466--44996688..

Con gusto le ayudaremos a encontrar un médico.

DDeessppuuééss ddee ddaarr aa lluuzz,, llaass mmaammááss qquuee ssoonn mmiieemmbbrrooss
ppaarrttiicciippaanntteess ddee nnuueessttrroo PPrrooggrraammaa BBrriigghhtteerr BBeeggiinnnniinnggss
rreecciibbiirráánn uunnaa sseerriiee ddee ffoolllleettooss.. LLooss ffoolllleettooss HHaalltthhyy SSttaarrtt,,
GGrrooww SSmmaarrtt llaa ddiirriiggeenn aa ttrraavvééss ddee llaass eettaappaass ddee
ccrreecciimmiieennttoo ddee ssuu bbeebbéé yy pprroommuueevveenn uunn ddeessaarrrroolllloo
ssaannoo..

TTaarrjjeettaass ddee rreeggaalloo TTaarrggeett

•• CCuuaannddoo uusstteedd ssee iinnssccrriibbaa eenn eell PPrrooggrraammaa BBrriigghhtteerr 
BBeeggiinnnniinnggss,, FFHHNN llee eennvviiaarráá uunn ffoorrmmuullaarriioo ppaarraa vviissiittaa 
pprreennaattaall..

•• LLlleevvee eell ffoorrmmuullaarriioo aa ssuu vviissiittaa pprreennaattaall yy ppiiddaa aa ssuu 
mmééddiiccoo qquuee lloo ffiirrmmee..

•• EEnnvvííee eell ffoorrmmuullaarriioo ppoorr ccoorrrreeoo aa FFaammiillyy HHeeaalltthh NNeettwwoorrkk
eenn eell ssoobbrree ffrraannqquueeaaddoo..

•• CCuuaannddoo rreecciibbaammooss eell ffoorrmmuullaarriioo,, llee eennvviiaarreemmooss uunnaa 
ttaarrjjeettaa ddee rreeggaalloo TTaarrggeett ppoorr $$1100 yy oottrroo ffoorrmmuullaarriioo ppaarraa
ssuu pprróóxxiimmaa vviissiittaa aall mmééddiiccoo.. UUsstteedd rreecciibbiirráá uunnaa ttaarrjjeettaa
ddee rreeggaalloo ppoorr ccaaddaa vviissiittaa aa llaa qquuee aassiissttaa..

•• UUsstteedd ppuueeddee ggaannaarr uunnaa TTaarrjjeettaa ddee rreeggaalloo TTaarrggeett 
ppoorr $$2255 ddeessppuuééss ddee ddaarr aa lluuzz..

•• LLee eennvviiaarreemmooss ppoorr ccoorrrreeoo uunn ffoorrmmuullaarriioo ddee vviissiittaa 
ppoossppaarrttoo..

•• AAssiissttaa aa ssuu vviissiittaa ppoossppaarrttoo 2211--5566 ddííaass ddeessppuuééss ddee 
hhaabbeerr ddaaddoo aa lluuzz yy ssoommééttaassee aa uunn EExxaammeenn ddee 
DDeepprreessiióónn.. PPiiddaa aa ssuu mmééddiiccoo qquuee lllleennee eell ffoorrmmuullaarriioo..

•• LLee eennvviiaarreemmooss llaa ttaarrjjeettaa ddee rreeggaalloo ppoorr $$2255 aa llaa 
ddiirreecccciióónn qquuee nnooss iinnddiiqquuee..

BBoollssaa ddee ppaaññaalleess

LLaass mmaammááss qquuee ssoonn MMiieemmbbrrooss ppaarrttiicciippaanntteess ddee BBrriigghhtteerr
BBeeggiinnnniinnggss rreecciibbiirráánn ttaammbbiiéénn uunnaa bboollssaa ddee ppaaññaalleess
ddeessppuuééss ddeell aalluummbbrraammiieennttoo..

PPaarraa ooppttaarr aa eessttee bbeenneeffiicciioo llaass mmaammááss MMiieemmbbrrooss ddeebbeenn::
•• NNoo ffaallttaarr aa MMÁÁSS ddee 11 vviissiittaa pprreennaattaall rreeqquueerriiddaa
•• DDaarr aa lluuzz eenn ssuu hhoossppiittaall ddee llaa rreedd

LLlleennaammooss nnuueessttrraa bboollssaa ddee ppaaññaalleess ccoonn mmuucchhooss aarrttííccuullooss
ppaarraa bbeebbééss,, iinncclluuyyeennddoo ttaacciittaass eennttrreennaaddoorraass,, lliibbrrooss yy
mmuucchhoo mmááss..

TTrraannssppoorrttee

FFHHNN ooffrreeccee ttrraannssppoorrttee GGRRAATTIISS ppaarraa ccuuaallqquuiieerr vviissiittaa
mmééddiiccaa.. EEssttoo iinncclluuyyee vviissiittaass pprreennaattaalleess yy ppoosstteerriioorreess
aall aalluummbbrraammiieennttoo.. TTaammbbiiéénn ppooddrrííaa rreecciibbiirr ttrraannssppoorrttee
aa llaass ccllaasseess ddee pprreeppaarraacciióónn ppaarraa eell ppaarrttoo..

PPaarraa pprrooggrraammaarr eell ttrraannssppoorrttee,, uusstteedd ddeebbee llllaammaarr aa
AAtteenncciióónn aa MMiieemmbbrrooss PPaarrttiicciippaanntteess ccoonn 2244 hhoorraass 
ddee aannttiicciippaacciióónn dduurraannttee eell hhoorraarriioo ddee aatteenncciióónn ddee 
FFHHNN:: ddee 88 aa..mm.. aa 55 pp..mm..

SSuuppeerrvviissiióónn ddee ccaassoo

Como miembro embarazada, se le asignará un
supervisor de caso que podrá contestarle cualquier
pregunta sobre el embarazo y Brighter Beginnings.

PPrreegguunnttaass FFrreeccuueenntteess

PPrreegguunnttaa::
¿Cómo obtengo las recompenses de Brighter
Beginnings?

RReessppuueessttaa::
•• UUsstteedd ddeebbee llllaammaarr aa AAtteenncciióónn aa MMiieemmbbrrooss 

PPaarrttiicciippaanntteess ddee FFHHNN ppaarraa iinnssccrriibbiirrssee

•• VViissiittaannddoo aa ssuu mmééddiiccooppaarraa rreecciibbiirr ccuuiiddaaddoo pprreennaattaall

~~ LLee eennvviiaarreemmooss uunn ffoorrmmuullaarriioo ddee vviissiittaa ppaarraa qquuee ssuu 
mmééddiiccoo lloo ffiirrmmee

~~DDeessppuuééss ddee ssuu vviissiittaa,, eennvvííee eell ffoorrmmuullaarriioo ppoorr ccoorrrreeoo
aa FFHHNN eenn eell ssoobbrree ffrraannqquueeaaddoopprroovviissttoo

~~ LLee eennvviiaarreemmooss uunnaa ttaarrjjeettaa ddee rreeggaalloo TTaarrggeett ppoorr $$1100
ddeessppuuééss ddee qquuee rreecciibbaammooss ssuu ffoorrmmuullaarriioo ddee vviissiittaa

~~ SSii uusstteedd ffaallttaa aa NNOO MMÁÁSS ddee 11 vviissiittaa pprreennaattaall 
rreeqquueerriiddaa dduurraannttee ttooddoo ssuu eemmbbaarraazzoo yy ddaa aa  lluuzz
eenn eell hhoossppiittaall ddee ssuu mmééddiiccoo,, rreecciibbiirráá uunnaa bboollssaa 
ddee ppaaññaalleess

•• VViissiittee aa ssuu mmééddiiccoo 2211--5566 ddííaass ddeessppuuééss ddee ddaarr aa lluuzz

~~ DDeessppuuééss ddee ssuu vviissiittaa,, eennvvííee aa FFHHNN eell ffoorrmmuullaarriioo ddee 
vviissiittaa aa ssuu mmééddiiccoo yy eell EExxaammeenn ddee DDeepprreessiióónn yy llee 
eennvviiaarreemmooss uunnaa TTaarrjjeettaa ddee rreeggaalloo TTaarrggeett ppoorr $$2255..

!Family Health Network 
la felicita por 
su embarazo!

PPrreegguunnttaass FFrreeccuueenntteess


