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Picture
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PPlleeaassee  ccaallll  
FFHHNN MMeemmbbeerr  SSeerrvviicceess

aatt  11--888888--334466--44996688 wwiitthh  aannyy  
qquueessttiioonnss  oorr  ccoonncceerrnnss..

OOuurr  FFHHNN  MMeemmbbeerr  SSeerrvviicceess::

-- AAnnsswweerr  qquueessttiioonnss
-- SSeenndd  nneeww  IIDD  ccaarrddss
-- AArrrraannggee  ttrraannssppoorrttaattiioonn
--  HHeellpp  mmaakkee  aappppooiinnttmmeennttss
-- HHeellpp  cchhoooossee  aa  nneeww  ddooccttoorr
-- EExxppllaaiinn  FFHHNN  EEXXTTRRAA  BBEENNEEFFIITTSS  
--  AAdddd  aa  ffaammiillyy  mmeemmbbeerr  ttoo  tthhee  ppllaann
-- UUppddaattee  pphhoonnee  nnuummbbeerr  oorr  aaddddrreessss  
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YYoouu  mmuusstt  aatttteenndd  yyoouurr  ppoosstt--ppaarrttuumm  
vviissiitt  2211--5566 ddaayyss  aafftteerr  ggiivviinngg  bbiirrtthh

BBaabbyy  PPhhoottoo  CCoouuppoonn  ffoorr  AAfftteerr--BBiirrtthh
VViissiitt  aanndd  DDeepprreessssiioonn  SSccrreeeenniinngg

1)  Take the form on the back to your 
after-birth visit (21-56 days after 
giving birth).

2)  After you complete the depression 
screening ask the doctor or nurse 
midwife to wwrriittee  ddoowwnn  tthhee  ddaattee  ooff  
yyoouurr  aappppooiinnttmmeenntt, ssiiggnn  hhiiss//hheerr  
nnaammee and ssttaammpp  tthhee  ooffffiiccee  nnaammee  
aanndd  aaddddrreessss in the area provided.

3)  Mail or fax the completed form to 
Family Health Network

4)  When we receive the form, we 
will send you a Sear’s Portrait 
Studio Coupon for your baby’s 
first picture.

FFaammiillyy  HHeeaalltthh  NNeettwwoorrkk
991100  WW  VVaann  BBuurreenn,,  66tthh  FFlloooorr

CChhiiccaaggoo  IILL  6600660077

OORR

FFaaxx::  11--331122--773388--33111166

IIff  yyoouu  nneeeedd  ttrraannssppoorrttaattiioonn  ttoo
yyoouurr  aafftteerr--bbiirrtthh  vviissiitt,,  pplleeaassee  ccaallll  

MMeemmbbeerr  SSeerrvviicceess  2244  hhoouurrss  bbeeffoorree
yyoouurr  vviissiitt ttoo  mmaakkee  aarrrraannggeemmeennttss..

11--888888--334466--44996688

CCoonnggrraattuullaattiioonnss  
oonn  yyoouurr  bbaabbyy!!

Family Health Network believes that
your after-birth visit with your doctor is
one of the most important visits you 
will make.

SScchheedduullee  tthhiiss  aappppooiinnttmmeenntt  
aanndd  kkeeeepp  iitt!!

It is so important for you to see your
doctor or nurse midwife 2211--5566  ddaayyss
aafftteerr  yyoouurr  bbaabbyy’’ss  bbiirrtthh.

Since your body has gone through
many changes during pregnancy and
delivery, your doctor will want to make
sure that you are recovering and 
healing properly.

At this “after-birth” visit, your doctor or
nurse midwife will examine you and
answer all your questions. Have your
questions ready.

YYoouu  ccaann  aasskk  ffoorr  hheellpp  aabboouutt::
--  HHooww  ttoo  lloossee  oorr  ggaaiinn  wweeiigghhtt
--  WWhhaatt  ttyyppee  ooff  eexxeerrcciissee  pprrooggrraamm  iiss  
bbeesstt  ffoorr  yyoouu
--  TThhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  bbiirrtthh  ccoonnttrrooll,,  
ffaammiillyy  ppllaannnniinngg  aanndd  ssppaacciinngg
--  BBrreeaasstt  ffeeeeddiinngg
--  HHooww  oofftteenn  yyoouu  sshhoouulldd  hhaavvee  ““ffeemmaallee  
eexxaammss””
--  HHeellpp  ttoo  ssttoopp  ssmmookkiinngg  oorr  ddrriinnkkiinngg
--  FFeeeelliinngg  ddeepprreesssseedd

Family Health Network wants to reward
new moms who attend this very important
visit. As a special reward, we are offering
a FREE SSeeaarr’’ss  PPoorrttrraaiitt  SSttuuddiioo  CCoouuppoonn for
baby’s first photo. 

All you have to do is:

- SScchheedduullee  aanndd  aatttteenndd  yyoouurr  aafftteerr--bbiirrtthh  vviissiitt  
2211--5566  ddaayyss  aafftteerr  yyoouu’’vvee  ggiivveenn  bbiirrtthh

- CCoommpplleettee  tthhee  ppoosstt--ppaarrttuumm  ddeepprreessssiioonn  
ssccrreeeenniinngg  dduurriinngg  yyoouurr  vviissiitt

After you send us the after-birth form 
provided, we will send you a baby’s first
photo coupon to SSeeaarr’’ss  PPoorrttrraaiitt  SSttuuddiioo.

AAss  aann  EEXXTTRRAA  RREEWWAARRDD,,  yyoouurr  cchhiilldd  ccaann  eeaarrnn
oonnee  ffrreeee  pphhoottoo  ccoouuppoonn  oonnccee  aa  yyeeaarr  ((uunnttiill
tthhee  aaggee  ooff  55  yyeeaarrss  oolldd))  aass  lloonngg  aass  yyoouu  aanndd
yyoouurr  cchhiilldd  rreemmaaiinn  aa  FFaammiillyy  HHeeaalltthh  NNeettwwoorrkk
MMeemmbbeerr..

*You cannot switch health plans and then switch
back to FHN. You must remain a member to earn
this reward.


