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To Participate in
Brighter Beginnings, Join
Family Health Network!

Please call 
FHN Member Services

1-888-346-4968

OOuurr FFHHNN MMeemmbbeerr SSeerrvviicceess::

-- AAnnsswweerr qquueessttiioonnss
-- SSeenndd nneeww IIDD ccaarrddss
-- AArrrraannggee ttrraannssppoorrttaattiioonn
-- HHeellpp mmaakkee aappppooiinnttmmeennttss
-- HHeellpp cchhoooossee aa nneeww ddooccttoorr
-- EExxppllaaiinn FFHHNN EEXXTTRRAA BBEENNEEFFIITTSS 
-- AAdddd aa ffaammiillyy mmeemmbbeerr ttoo tthhee ppllaann
-- UUppddaattee pphhoonnee nnuummbbeerr oorr aaddddrreessss 

PPlleeaassee ccaallll 
FFHHNN MMeemmbbeerr SSeerrvviicceess

aatt 11--888888--334466--44996688 wwiitthh aannyy
qquueessttiioonnss oorr ccoonncceerrnnss..
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Family Health Network

Brighter
Beginnings

QQuueessttiioonn::
HHooww ddoo II ggeett ttoo tthhee hhoossppiittaall??

AAnnsswweerr::
PPllaann aahheeaadd ffoorr yyoouurr ddeelliivveerryy ddaattee.. AAsskk aa ffeeww
ffaammiillyy mmeemmbbeerrss oorr ffrriieennddss iiff tthheeyy wwiillll ddrriivvee yyoouu
oonn tthhee ddaayy ooff yyoouurr ddeelliivveerryy.. MMaakkee ssuurree tthheeyy
kknnooww tthhee rroouuttee ttoo yyoouurr ddooccttoorr’’ss hhoossppiittaall aanndd 
rreemmeemmbbeerr ttoo bbrreeaatthhee.. IItt’’ss ggooiinngg ttoo bbee ffiinnee..

QQuueessttiioonn::
WWhhyy ddoo II hhaavvee ttoo ggoo ttoo mmyy ddooccttoorr’’ss hhoossppiittaall??

AAnnsswweerr::
YYoouurr ddooccttoorr hhaass aallll yyoouurr iinnffoorrmmaattiioonn aanndd 
pprreeggnnaannccyy rreeccoorrddss.. HHee//sshhee wwiillll sseenndd tthheemm ttoo
tthhaatt hhoossppiittaall.. YYoouurr ddooccttoorr iiss tthhee mmoosstt qquuaalliiffiieedd
ttoo hheellpp yyoouu hhaavvee aa hheeaalltthhyy ddeelliivveerryy..

RREEMMEEMMBBEERR,, FFHHNN WWIILLLL NNOOTT PPAAYY YYOOUURR
MMEEDDIICCAALL BBIILLLL IIFF YYOOUU LLEEAAVVEE OOUURR AARREEAA
DDUURRIINNGG YYOOUURR LLAASSTT MMOONNTTHH OOFF PPRREEGGNNAANNCCYY,,
UUNNLLEESSSS YYOOUU LLEEAAVVEE BBEECCAAUUSSEE OOFF AANN
EEMMEERRGGEENNCCYY.. 

QQuueessttiioonn::
WWhhyy ddoo II hhaavvee ttoo vviissiitt mmyy ddooccttoorr aafftteerr bbiirrtthh??

AAnnsswweerr::
TThhiiss vviissiitt iiss ttoo mmaakkee ssuurree YYOOUU AARREE HHEEAALLTTHHYY.. 
TThheerree hhaavvee bbeeeenn mmaannyy ccaasseess wwhheerree mmoommss 
aarree nnoott hheeaalltthhyy.. TThheeyy mmaayy hhaavvee aann iinnffeeccttiioonn,,
bblleeeeddiinngg oorr ddeevveelloopp mmeennttaall//pphhyyssiiccaall ssttrreessss..
PPoosstt--PPaarrttuumm DDeepprreessssiioonn iiss vveerryy hhaarrdd ffoorr mmoommss,,
bbuutt iitt ccaann bbee vveerryy ddaannggeerroouuss oonn bbaabbiieess ttoooo..       

RReemmeemmbbeerr ttoo ttaakkee ccaarree ooff yyoouurrsseellff..
FFaammiillyy HHeeaalltthh NNeettwwoorrkk iiss hheerree ffoorr yyoouu!!

Brighter
Beginnings



Having a healthy baby is so important. The
best way to check on your unborn baby is
to visit your doctor regularly. You can learn
how your baby is changing and growing
everytime you visit. 

Doctor visits after birth also help mom and
baby stay healthy. You should see your 
doctor 21-56 days after you give birth for a
full check-up.

Family Health Network wants you to have a
healthy pregnancy, that is why we have cre-
ated the Brighter Beginnings Program. We
want to encourage our moms to take care
and reward them for visiting the doctor.

FHN Rewards for Moms-To-Be:
••  TTrraannssppoorrttaattiioonn ttoo VViissiittss
••  $$1100 TTaarrggeett GGiifftt CCaarrddss
••  $$2255 TTaarrggeett GGiifftt CCaarrdd
••  DDiiaappeerr BBaagg
••  PPrreeggnnaannccyy BBooookk
••  AAggeess aanndd SSttaaggeess BBooookkss
••  CCaassee MMaannaaggeemmeenntt

PPrreeggnnaannccyy BBooookkss

AAss aa ssppeecciiaall mmeemmbbeerr ooff FFHHNN,, yyoouu ccaann rreeqquueesstt 
iinnffoorrmmaattiioonnaall pprreeggnnaannccyy bbooookklleettss aatt aannyy ttiimmee..
TThheeyy eexxppllaaiinn pprreeggnnaannccyy,, bbiirrtthh,, bbrreeaasstt--ffeeeeddiinngg,, 
nnuuttrriittiioonn aanndd mmuucchh mmoorree.. YYoouu ccaann aasskk ffoorr tthheessee
bbooookklleettss iinn EEnngglliisshh oorr SSppaanniisshh..

IIff yyoouu aarree nnoott vviissiittiinngg aa ddooccttoorr,,
pplleeaassee ccaallll FFHHNN MMeemmbbeerr SSeerrvviicceess

aatt 11--888888--334466--44996688..

We are happy to help you find a doctor.

MMeemmbbeerrss ooff oouurr BBrriigghhtteerr BBeeggiinnnniinnggss PPrrooggrraamm wwiillll
rreecceeiivvee aa sseett ooff bbooookkss aafftteerr ggiivviinngg bbiirrtthh.. HHeeaalltthhyy
SSttaarrtt,, GGrrooww SSmmaarrtt bbooookklleettss wwaallkk yyoouu tthhrroouugghh yyoouurr 
bbaabbyy’’ss ggrroowwtthh aanndd pprroommoottee hheeaattllhhyy ddeevveellooppmmeenntt..
TThheessee aarree aavvaaiillaabbllee iinn EEnngglliisshh oorr SSppaanniisshh..

TTaarrggeett GGiifftt CCaarrddss

•• WWhheenn yyoouu eennrroollll iinn tthhee BBrriigghhtteerr BBeeggiinnnniinnggss 
PPrrooggrraamm,, FFHHNN wwiillll sseenndd yyoouu aa pprree--nnaattaall vviissiitt ffoorrmm.. 

•• TTaakkee yyoouurr ffoorrmm wwiitthh yyoouu ttoo yyoouurr pprree--nnaattaall vviissiitt    
aanndd hhaavvee yyoouurr ddooccttoorr ssiiggnn iitt..

•• MMaaiill tthhee ffoorrmm ttoo FFaammiillyy HHeeaalltthh NNeettwwoorrkk iinn tthhee 
ssttaammppeedd eennvveellooppee..

••WWhheenn wwee rreecceeiivvee tthhee ffoorrmm,, wwee wwiillll sseenndd yyoouu aa   
$$1100 TTaarrggeett GGiifftt CCaarrdd aanndd aannootthheerr ffoorrmm ffoorr yyoouurr 
nneexxtt ddooccttoorr’’ss vviissiitt.. YYoouu wwiillll ggeett aa ggiifftt ccaarrdd ffoorr 
eeaacchh vviissiitt yyoouu aatttteenndd..

•• YYoouu ccaann eeaarrnn aa $$2255 TTaarrggeett GGiifftt CCaarrdd aafftteerr yyoouu 
ddeelliivveerr..

••WWee wwiillll mmaaiill yyoouu aa ppoosstt--ppaarrttuumm vviissiitt ffoorrmm.. 
•• AAtttteenndd yyoouurr ppoosstt--ppaarrttuumm vviissiitt 2211--5566 ddaayyss aafftteerr 
ddeelliivveerryy aanndd ccoommpplleettee tthhee DDeepprreessssiioonn 
SSccrreeeenniinngg.. HHaavvee yyoouurr ddooccttoorr ccoommpplleettee tthhee ffoorrmm..

•• WWee wwiillll sseenndd yyoouu tthhee $$2255 ggiifftt ccaarrdd ttoo tthhee aaddddrreessss
yyoouu pprroovviiddee..

DDiiaappeerr BBaagg

BBrriigghhtteerr BBeeggiinnnniinnggss MMeemmbbeerrss wwiillll aallssoo rreecceeiivvee aa
DDiiaappeerr BBaagg aafftteerr ddeelliivveerryy..

TToo qquuaalliiffyy ffoorr tthhiiss bbeenneeffiitt MMeemmbbeerrss mmuusstt::
•• MMiissss NNOO MMOORREE tthhaann 11 rreeqquuiirreedd pprree--nnaattaall vviissiitt
•• DDeelliivveerr aatt yyoouurr iinn--nneettwwoorrkk hhoossppiittaall

WWee ffiillll oouurr ddiiaappeerr bbaaggss wwiitthh mmaannyy bbaabbyy iitteemmss,, 
iinncclluuddiinngg ssiippppyy ccuuppss,, bbooookkss aanndd mmuucchh mmoorree..

TTrraannssppoorrttaattiioonn

FFHHNN pprroovviiddeess FFRREEEE ttrraannssppoorrttaattiioonn ffoorr aannyy 
mmeeddiiccaall vviissiitt.. TThhiiss iinncclluuddeess pprree--nnaattaall aanndd aafftteerr
bbiirrtthh vviissiittss.. YYoouu mmaayy aallssoo rreecceeiivvee ttrraannssppoorrttaattiioonn 
ttoo aannyy bbiirrtthhiinngg ccllaasssseess..

TToo sscchheedduullee ttrraannssppoorrttaattiioonn,, yyoouu mmuusstt ccaallll 
MMeemmbbeerr SSeerrvviicceess 2244 hhoouurrss iinn aaddvvaannccee dduurriinngg 

FFHHNN bbuussiinneessss hhoouurrss:: 88aamm--55ppmm

CCaassee MMaannaaggeemmeenntt

AAss aa pprreeggnnaanntt mmeemmbbeerr,, yyoouu wwiillll bbee pprroovviiddeedd aa
ccaassee mmaannaaggeerr tthhaatt ccaann aannsswweerr aannyy qquueessttiioonnss
aabboouutt pprreeggnnaannccyy aanndd BBrriigghhtteerr BBeeggiinnnniinnggss..

FFrreeqquueennttllyy AAsskkeedd QQuueessttiioonnss
QQuueessttiioonn::
HHooww ddoo II ggeett BBrriigghhtteerr BBeeggiinnnniinnggss rreewwaarrddss??

AAnnsswweerr::
•• YYoouu mmuusstt ccaallll FFHHNN MMeemmbbeerr SSeerrvviicceess ttoo eennrroollll

•• VViissiitt yyoouurr ddooccttoorr ffoorr pprree--nnaattaall ccaarree

~~ WWee wwiillll sseenndd yyoouu aa vviissiitt ffoorrmm ffoorr yyoouurr 
ddooccttoorr ttoo ssiiggnn

~~ AAfftteerr yyoouurr vviissiitt,, mmaaiill tthhee ffoorrmm ttoo FFHHNN iinn 
tthhee ssttaammppeedd eennvveellooppee wwee pprroovviiddee

~~ WWee wwiillll sseenndd yyoouu aa $$1100 TTaarrggeett GGiifftt CCaarrdd 
aafftteerr wwee rreecceeiivvee yyoouurr vviissiitt ffoorrmm

~~ IIff yyoouu mmiissss NNOO MMOORREE tthhaann 11 rreeqquuiirreedd 
pprree--nnaattaall vviissiitt tthhrroouugghhoouutt pprreeggnnaannccyy 
aanndd yyoouu ddeelliivveerr aatt yyoouurr ddooccttoorr’’ss 
hhoossppiittaall,, yyoouu wwiillll rreecceeiivvee aa ddiiaappeerr bbaagg

•• VViissiitt yyoouurr ddooccttoorr 2211--5566 ddaayyss aafftteerr bbiirrtthh

~~ AAfftteerr yyoouurr vviissiitt,, sseenndd FFHHNN yyoouurr ddooccttoorr’’ss 
vviissiitt ffoorrmm && DDeepprreessssiioonn SSccrreeeenniinngg aanndd 
wwee wwiillll sseenndd yyoouu aa $$2255 TTaarrggeett GGiifftt CCaarrdd

Family Health Network 
Congratulates You on 

Your Pregnancy!

FFrreeqquueennttllyy AAsskkeedd QQuueessttiioonnss


